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Η ΕΝΑ FOOD CASH & CARRY προσφέρει δύο μεγάλες σειρές προϊόντων Ιδιωτικής 
Ετικέτας, αποκλειστικά για σας, τους επαγγελματίες πελάτες μας. Προϊόντα που 
καλύπτουν όλες τις ανάγκες των καταστημάτων μεταπώλησης τροφίμων και 
εστίασης, διευρύνουν τις επιλογές σας και αυξάνουν τα περιθώρια κέρδους σας.

Επιπλέον, μία ολόκληρη σειρά από αποκλειστικά μας προϊόντα είναι στη διάθεσή σας 
για να καλύψει και τις πιο απαιτητικές σας ανάγκες. 

Tα προϊόντα τροφίμων PRIVA και μη τροφίμων VETTO καθώς & τα αποκλειστικά 
μας προϊόντα, με τις υψηλές προδιαγραφές ποιότητας των καλύτερων επώνυμων 
προϊόντων της αγοράς και τις πραγματικά ασυναγώνιστες τιμές τους, είναι για εσάς 
η ιδανική επιλογή.

Αναζητήστε τα στα καταστήματά μας, στα τμήματα οπωροπωλείου, τυροκομικών, 
αλλαντικών, είδη ψυγείου, κατεψυγμένων, τυποποιημένων τροφίμων, χαρτικών, 
απορρυπαντικών και καλλυντικών.

Στόχος μας είναι να σας προσφέρουμε μεγάλη ποικιλία προϊόντων στην καλύτερη 
σχέση ποιότητας - τιμής, προσανατολισμένοι στις δικές σας ανάγκες, με γνώμονα 
πάντα την κερδοφορία της επιχείρησής σας.



ΜΗΛΑ ΣΤΑΡΚΙΝΓΚ
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΜΟΝΟΣΕΙΡΟ 7,5kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΜΗΛΑ TZONAΓΚΟΛΝΤ
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΜΟΝΟΣΕΙΡΟ 8kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΜΗΛΑ ΣΜΙΘ
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΜΟΝΟΣΕΙΡΟ 8kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΝΑΒΕΛΙΝΕΣ ΧΥΜΟΥ
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΔΙΣΕΙΡΟ 15kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΜΕΡΛΙΝ ΧΥΜΟΥ 
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΔΙΣΕΙΡΟ 15kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΜΗΛΑ ΓΚΟΛΝΤΕΝ
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΜΟΝΟΣΕΙΡΟ 7kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΜΕΡΛΙΝ
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΔΙΣΕΙΡΟ 15kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΕΣ 
(ΚΙΒΩΤΙΟ TΡΙΣΕΙΡΟ 7kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

ΦΡΟΥΤΑ*

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΝΑΒΕΛΙΝΕΣ 
(ΚΙΒΩΤΙΟ ΔΙΣΕΙΡΟ 15kg)
Ελληνικά      
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I

3* ΘΑ ΤΑ ΒΡΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΒΑΣΕΙ ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑΣ



     

ΦΕΤΑ Π.Ο.Π.
(ΔΟΧΕΙΟ ΠΕΡΙΠΟΥ 14kg)       

ΦΕΤΑ Π.Ο.Π. VACUUM
(TEMAXIO ΠΕΡΙΠΟΥ 2kg)         

ΤΥΡΙΑ
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ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ Δανίας
45%+
(KEΦΑΛΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 8kg)

ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ Δανίας
40%+
(KEΦΑΛΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 8kg)

REGATO Β. Ιρλανδίας
(KEΦΑΛΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 2,5kg)

EDAM
Γερμανίας
σε φέτες 2χ500g

EDAM
Γερμανίας
σε φέτες 500g

ΕDAM
Γερμανίας
σε φέτες 200g

GOUDA
Γερμανίας
σε φέτες 2χ500g

GOUDA
Γερμανίας
σε φέτες 500g

GOUDA
Γερμανίας
σε φέτες 200g

ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ Δανίας
45%+
(MΠΑΣΤΟΥΝΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 
3kg)



     

ΤΥΡΙΑ
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REGATO
Ιρλανδίας
τριμμένο 1kg 

ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ
Δανίας
τριμμένο 1kg 

GOUDA
Ολλανδίας
τριμμένο 1kg  

EDAM
TASTE & SMILE 
(τεμάχιο περίπου 250g)   

GOUDA
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 330g)  

ΓΡΑΒΙΕΡΑ Κρήτης Π.Ο.Π.
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 330g)

ΓΡΑΒΙΕΡΑ Αμφιλοχίας
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 330g) 

ΓΡΑΒΙΕΡΑ Νάξου Π.Ο.Π.
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 330g) 

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ Π.Ο.Π. 
Αμφιλοχίας
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 330g) 

ΚΑΣΕΡΙ Π.Ο.Π. 
Μυτιλήνης
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 250g)

ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ
TASTE & SMILE
τριμμένο 1kg           

ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ
TASTE & SMILE
(τεμάχιο περίπου 250g)   
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ΤΥΡΙΑ - ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

ΒΡΑΣΤΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ
(ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 12,32kg)

ΠΑΡΙΖΑΚΙ
700g

ΧΟΙΡΙΝΗ ΩΜΟΠΛΑΤΗ
σε φέτες 2x250g

MΠΕΪΚΟΝ
σε φέτες 1kg

ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ
(ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 12,33kg)

ΠΑΡΙΖΑ
σε φέτες 2x250g

EDAM
TASTE & SMILE σε φέτες
(τεμάχιο περίπου 1kg)

EDAM
TASTE & SMILE σε φέτες
(τεμάχιο περίπου 500g)

GOUDA
TASTE & SMILE σε φέτες
(τεμάχιο περίπου 1kg)

GOUDA
TASTE & SMILE σε φέτες
(τεμάχιο περίπου 500g)

ΒΡΑΣΤΗ ΜΟΡΤΑΔΕΛΑ
(ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 9,3kg)

ΧΟΙΡΙΝΗ ΩΜΟΠΛΑΤΗ
(ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 12,21kg)

ΠΑΡΙΖΑ
(ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 6,90kg)



ΕΙΔΗ ΨΥΓΕΙΟΥ - ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ
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Φρέσκα
ΑΒΓΑ 6άδα
medium 53/63g

Φρέσκα
ΑΒΓΑ 6άδα
large 63/73g

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ
ή ΤΥΡΟΣΑΛΑΤΑ
2kg

ΡΩΣΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ
ή ΤΖΑΤΖΙΚΙ
2kg

ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ ή 
ΚΑΣΕΡΟΠΙΤΑΚΙΑ 1kg

ΕΔΕΣΜΑ
5kg        

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑ 
ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ 6x150g 

ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ 
6x150g

ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑΚΙΑ ή 
ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ
4 τυριά 750g
     

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚΙΑ
1kg

Φρέσκα
ΑΒΓΑ 30 τεμάχια
medium 53/63g        



8

ΕΙΔΗ ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ

ΚΡΕΑΤΟΛΙΧΟΥΔΙΕΣ 
ΠΡΟΨΗΜΕΝΟΙ ΚΕΦΤΕΔΕΣ
κοτόπουλο με τυρί

ΚΡΕΑΤΟΛΙΧΟΥΔΙΕΣ
ΠΡΟΨΗΜΕΝΟΙ 
ΚΕΦΤΕΔΕΣ
ανάμικτοι βόειο & χοιρινό

ΚΙΜΑΣ ΑΝΑΜΙΚΤΟΣ 
ΒΟΕΙΟ & ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΣΤΗΘΟΣ

ΚΙΜΑΣ ΒΟΕΙΟΥ 
ΣΤΗΘΟΥΣ
Ελληνικής εκτροφής

ΑΡΑΚΑΣ
1kg   

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΠΛΑΤΙΑ 
1kg   

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ
1kg

ΑΝΑΜΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
1kg
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ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

ΦΑΓΚΡΙΑ
Ισπανίας
300-600g

ΣΥΝΑΓΡΙΔΑ           

ΚΟΚΚΙΝΟΨΑΡΟ
χωρίς κεφάλι
500-700g

ΛΙΘΡΙΝΙΑ                    ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ
80-200g                
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ΓΛΑΥΚΟΣ
σε φέτες
200-400g              

ΣΥΝΑΓΡΙΔΑ
σε φέτες
100-300g

ΞΙΦΙΑΣ
σε φέτες      

ΒΑΚΑΛΑΟΣ
χωρίς κεφάλι
Νo1 ή Νo2             

ΒΑΚΑΛΑΟΣ
σε φέτες             

ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΡΟΛΟ
φιλέτο        

ΒΑΚΑΛΑΟΣ
φιλέτο ή ελαφρά 
αλατισμένος

ΓΑΥΡΟΣ                      ΣΟΛΟΜΟΣ
σε φέτες

ΑΘΕΡΙΝΑ
1kg

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
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ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ               ΠΑΓΚΑΣΙΟΥΣ
φιλέτο
100-220g

ΠΕΡΚΑ
φιλέτο
300-500g                

ΣΟΥΠΙΕΣ 500-1000g

ΣΟΥΠΙΕΣ ΣΟΥΠΙEΣ ΦΙΛΕΤΟ
τεμαχισμένες
1kg

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 3/6
Ινδιών         

ΣΟΥΠΙΕΣ ΦΙΛΕΤΟ U1
ή ΦΙΛΕΤΟ
500-1000g          

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ
Ινδιών καθαρισμένα
1kg

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ U10 
Φορμόζας   

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ
Παταγωνίας
1kg

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ
Ινδιών
1kg  



ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
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ΑΝΑΜΙΚΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
500g

ΜΥΔΙΑ ΨΙΧΑ
Χιλής
1kg       

ΓΑΡΙΔΕΣ
αποφλοιωμένες & 
προβρασμένες
500g

ΓΑΡΙΔΕΣ
χωρίς κεφάλι
1kg
  

ΘΡΑΨΑΛΑ
Ν. Ζηλανδίας

ΘΡΑΨΑΛΑ
σε ροδέλες
Ν. Ζηλανδίας

ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΑ 
ΘΡΑΨΑΛΑ
Ν. Ζηλανδίας

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ
Ινδιών
U10, U5 ή U3

ΧΤΑΠΟΔΙΑ
Τ3/Τ4/Τ5/Τ6/Τ7

ΧΤΑΠΟΔΙΑ ΠΛΟΚΑΜΙΧΤΑΠΟΔΙΑ
σε μπoλ               

ΚΑΒΟΥΡΙA                    



ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

13

OAT FLAKES
500g

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟ ΓΑΛΑ
πλήρες
410g

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΑΦΕΣ
200g

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΑΦΕΣ
100g

CHOCOLATE FLAKES
375g

ΡΟΦΗΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ
σε σκόνη
1,5kg

CORN FLAKES
375g

CHOCOLATE POPS
375g   

ΦΙΛΤΡΑ ΚΑΦΕ
40 τεμάχια
1x2 ή 1x4       

ΦΙΛΤΡΑ ΚΑΦΕ
80 τεμάχια
1χ4

ΠΡΩΪΝΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΑΦΕΣ
500g
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ΠΡΩΪΝΟ

ΜΕΛΙ ΑΠΟ ΑΝΘΗ Ε.Ε. 
5kg       

ΜΟΥΣΛΙ ΦΡΟΥΤΩΝ 
500g        

BREAKFAST BRAN 
375g       

ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ 
ΣΤΑΡΕΝΙΟ
350g

ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ ΣΤΑΡΕΝΙΟ 
(ΦΟΡΜΑ)
700g

ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ
ΣΙΚΑΛΗΣ
360g

ΚΡΟΥΑΣΑΝ
κρέμα κακάο
75g 

MERMELADA
500g
βερίκοκο, κεράσι,
φράουλα ή ροδάκινο    

MERMELADA
4kg
φράουλα, βερίκοκο, 
ροδάκινο ή κεράσι       

ΜΕΛΙ ME ΘΥΜΑΡΙ
Ελληνικό
500g ή 1kg
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ΠΡΩΪΝΟ

ΡΥΖΙ
μπόνετ 5kg           

ΦΑΚΕΣ 500g
ψιλές ή χονδρές           

ΦΑΣΟΛΙΑ
γίγαντες 500g      

ΡΥΖΙ 5kg
γλασέ, νυχάκι ή καρολίνα          

ΡΥΖΙ
μπόνετ 500g         

ΦΑΣΟΛΙΑ 500g
μέτρια ή χονδρά    

ΡΕΒΙΘΙΑ
χονδρά 500g        

ΦΑΣΟΛΙΑ
μαυρομάτικα 500g  

ΡΥΖΙ 500g
γλασέ, νυχάκι ή καρολίνα          

ΡΕΒΙΘΙΑ
χονδρά 5kg                 

ΦΑΚΕΣ
ψιλές 5kg             

ΦΑΣΟΛΙΑ 5kg
μέτρια ή γίγαντες         

ΡΥΖΙΑ & OΣΠΡΙΑ
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ΠΕΝΕΣ ΡΙΓΕ
500g               

MAΚΑΡΟΝΙΑ
για παστίτσιο Νo2
500g

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ No10
500g       

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ No6
500g          

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ
με γέμιση τυριών
1kg

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ No10
1kg        

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ No6
1kg           

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ
με γέμιση τυριών
2kg          

ΖΥΜΑΡΙΚΑ

ΠΕΝΕΣ ΡΙΓΕ
3kg                  
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ΣΕΛΙΝΟ
500g               

LINGUINI
500g           

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ
500g                 

ΒΙΔΕΣ
500g                

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ
500g
χονδρό ή μέτριο     

ΣΕΛΙΝΟ
3kg                 

ΖΥΜΑΡΙΚΑ
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ΗΛΙΕΛΑΙΟ
1lt

ΗΛΙΕΛΑΙΟ
2lt

ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ
1lt, 2lt, 5lt ή 10lt

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
1lt ή 2lt    

ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟ
1lt            

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
1lt ή 2lt 

ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ
1lt

ΗΛΙΕΛΑΙΟ
5lt ή 10lt

ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟ
5lt              

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
5lt

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
5lt               

ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ
5lt

ΛΑΔΙΑ
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ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝEΣ ΤΟΜΑΤΕΣ 
2,500g   

ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝEΣ ΤΟΜΑΤΕΣ 
400g  

PASSATA
500g             

ΤΟΜΑΤΟΠΟΛΤΟΣ
διπλής συμπύκνωσης
410g         

ΤΟΝΟΣ
τεμαχισμένος 1800g
σε νερό ή σε ηλιέλαιο   

ΤΟΝΟΣ
τεμαχισμένος 2x160g
σε νερό ή σε ηλιέλαιο

ΤΟΜΑΤΟΠΟΛΤΟΣ
διπλής συμπύκνωσης
4550g        

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΟΜΜΕΝΑ 
2550g   

ΧΥΜΟΙ ΤΟΜΑΤΑΣ & ΚΟΝΣΕΡΒΕΣ



ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ
απαλή
250g
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ΑΡΤΥΜΑΤΑ ΦΑΓΗΤΟΥ

AΛΑΤΙ ΨΙΛΟ
500g

ΞΙΔΙ
400ml             

ΑΛΑΤΙ
400g

DRESSING ΛΕΜΟΝΙΟΥ 
340ml  

ΞΙΔΙ
4lt             

ΑΛΑΤΙ ΨΙΛΟ
1000g 

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ
απαλή
500g

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ
πικάντικη
500g

DRESSING ΛΕΜΟΝΙΟΥ
4lt 

ΑΛΑΤΙ ΗΜΙΧΟΝΔΡΟ
1000g

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ
απαλή
4kg
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ΑΡΤΥΜΑΤΑ ΦΑΓΗΤΟΥ ΑΡΤΥΜΑΤΑ ΦΑΓΗΤΟΥ

ΚΕΤΣΑΠ
540g

ΚΕΤΣΑΠ
270g

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ
300ml

ΜΠΕΣΑΜΕΛ
σε σκόνη
174g

ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ ΠΟΥΡΕΣ 
ΠΑΤΑΤΑΣ
125g

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ
5lt

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ
πικάντικη
250g

ΚΕΤΣΑΠ
4100g

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ
500ml



          

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
τριμμένο
420g

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
50g
τριμμένο ή ολόκληρο

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
ολόκληρο
45g

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
τριμμένο
100g 

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
τριμμένο
40g

ΛΕΥΚΟ ΠΙΠΕΡΙ
τριμμένο
35g  

ΡΙΓΑΝΗ
50g
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ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ GOURMET SPICES

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
ολόκληρο
430g

ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ
τριμμένο
250g ή 500g

ΛΕΥΚΟ ΠΙΠΕΡΙ
τριμμένο
250g

ΡΙΓΑΝΗ
125g 

ΡΙΓΑΝΗ
500g  

ΑΠΟΚΛΕΙ
ΣΤΙΚ

Α

ΠΡΟ
ΪΟ

ΝΤΑ



          

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ GOURMET SPICES
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ

ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΔENΔPOΛIBANO
150g

ΘΥΜΑΡΙ
160g  

ΣΚΟΡΔΟ
τριμμένο
50g

ΚΥΜΙΝΟ
τριμμένο
45g

ΜΠΟΥΚΟΒΟ
καυτερό
50g

ΡΙΓΑΝΗ
30g 

ΣΚΟΡΔΟ
τριμμένο
500g

ΜΠΟΥΚΟΒΟ
γλυκό
250g

ΚΥΜΙΝΟ
τριμμένο
450g

ΚΥΜΙΝΟ
τριμμένο 
500g

ΚΥΜΙΝΟ
τριμμένο
50g

MIΓΜΑ ΓΙΑ ΚΡΕΑΣ
40g



ΚΑΡΥ
30g       

ΜΠΑΧΑΡΙ
30g
ολόκληρο ή τριμμένο

MIΓΜΑ ΓΙΑ ΠΑΤΑΤΕΣ
350g

ΚΑΡΥ
30g

ΠΑΠΡΙΚΑ ΓΛΥΚΙΑ
50g  

ΠΑΠΡΙΚΑ ΚΑΥΤΕΡΗ
100g

MIΓΜΑ ΓΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
350g

ΠΑΠΡΙΚΑ ΓΛΥΚΙΑ
250g

ΠΑΠΡΙΚΑ
450g
γλυκιά ή καυτερή
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ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ GOURMET SPICESΑΠΟΚΛΕΙ
ΣΤΙΚ

Α

ΠΡΟ
ΪΟ

ΝΤΑ

ΚΑΡΥ
400g   

ΜΠΑΧΑΡΙ
τριμμένο
250g 

ΦΥΛΛΑ ΔΑΦΝΗΣ
250g  
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ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ GOURMET SPICES

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ

ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΜΟΣΧΟΚΑΡΥΔΟ 
ολόκληρο
6 τεμάχια

ΜΑΧΛΕΠΙ
8g

ΔΑΦΝΗ
10g

ΔΥΟΣΜΟΣ
15g

ΜΟΣΧΟΚΑΡΥΔΟ 
τριμμένο
30g  

ΣΟΥΣΑΜΙ
50g

ΚΟΛΙΑΝΔΡΟΣ
230g

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ
250g 

ΣΟΥΣΑΜΙ
500g

ΚΑΝΕΛΛΑ ΞΥΛΟ
50g  

ΚΑΝΕΛΛΑ
τριμμένη
450g

ΚΑΝΕΛΛΑ
τριμμένη
250g



ΓΛΥΚΑΝΙΣΟΣ
50g

ΑΜΜΩΝΙΑ
30g     

ΒΑΝΙΛΙΑ
5χ1,5g

ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ
τριμμένο
45g

ΚΑΚΟΥΛΕ
5g         

ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ
15g 
τριμμένο ή ολόκληρο
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ΑΠΟΚΛΕΙ
ΣΤΙΚ

Α

ΠΡΟ
ΪΟ

ΝΤΑ

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ GOURMET SPICES

ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ
ολόκληρο
250g

ΣΟΔΑ
350g 

ΣΟΔΑ
800g     

ΚΑΝΕΛΛΑ
τριμμένη
45g

ΚΑΝΕΛΛΑ
τριμμένη
50g
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ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ GOURMET SPICES

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ

ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΧΑΛΒΑΣ
2,5kg
βανίλια, κακάο, αμύγδαλο ή φιστίκι

ΦΑΡΙΝΑ
500g             

ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ
500g
ψιλό ή χονδρό    

ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ
450g
βύσσινο, σταφύλι, κεράσι ή περγαμόντο

ΑΛΕΥΡΙ
για όλες τις χρήσεις
1kg           

ΞΥΝΟ
50g      

ΞΥΝΟ
φακελάκι
250g     

ΕΙΔΗ AΡΤΟΠΟΙΙΑΣ & ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ

ΣΟΔΑ
20g    



ΤΡΥΓΗΤΗΣ 1,5lt
λευκός, ερυθρός, 
ημίγλυκος ή ροζέ

ΝΕΚΤΑΡ MADORA 1lt
ροδάκινο, πορτοκάλι ή 
πορτοκάλι-μήλο-βερίκοκο  

ΝΕΚΤΑΡ MADORA 
ροδάκινο
250ml

ΤΡΥΓΗΤΗΣ 5lt
λευκός, ερυθρός, 
ημίγλυκος ή ροζέ 

ΡΕΤΣΙΝΑ ΤΡΥΓΗΤΗΣ
1,5lt          

ΡΕΤΣΙΝΑ ΤΡΥΓΗΤΗΣ
5lt         

ΦΡΟΥΤΟΠΟΤΟ MADORA 
βύσσινο
250ml & 1lt      

ΟΥΖΟ ΠΕΡΙΝΘΟΣ
700ml ή 200ml         
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OYZO ΠΕΡΙΝΘΟΣ
5lt
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ΧΥΜΟΣ MADORA
1lt ανανάς, πορτοκάλι
ή 10 φρούτων

ΧΥΜΟΣ MADORA
250ml
πορτοκάλι ή 10 φρούτων  
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ΑΠΟΚΛΕΙ
ΣΤΙΚ
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ΠΡΟ
ΪΟ

ΝΤΑ

ΚΑΒΑ



ΑΜΥΓΔΑΛΑ
ωμά
200g         

AMYΓΔΑΛΑ
λευκά
1kg

ΑΜΥΓΔΑΛΑ
ψημένα
200g       

AΜΥΓΔΑΛΑ
ψημένα
75g        

ΠΑΣΑΤΕΜΠΟΣ
ψημένος
70g     

AMYΓΔΑΛΑ
1kg
ωμά ή ψημένα            

AMΥΓΔΑΛΑ
λευκά
200g       

ΚΑΡΥΔΟΨΙΧΑ
175g            

ΚΑΡΥΔΟΨΙΧΑ
800g           

ΗΛΙΟΣΠΟΡΟΣ 
ψημένος αλατισμένος 
65g     

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ 
ψημένα
75g       

ΠΑΣΑΤΕΜΠΟΣ 
ψημένος αλατισμένος 
170g    

29

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ
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ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ 
ψημένα
175g               

ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ 
ψημένα αλατισμένα
1kg

ΚΑΣΙΟΥΣ
ψημένα αλατισμένα
1kg

POP CORN
350g              

ΨΙΧΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 
ψημένη αλατισμένη
1kg

ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΚΕΛΥΦΩΤΑ 
ψημένα αλατισμένα
175g

ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΚΕΛΥΦΩΤΑ 
ψημένα αλατισμένα
1kg 

ΚΑΡΥΔΑ
τριμμένη
150g     

ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΚΕΛΥΦΩΤΑ 
ψημένα
75g        

ΕΠΙΚΑΛΥΜΕΝΑ
PEANUTS
200g 

ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ 
ψημένα
80g         

PEANUTS
1kg

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ
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ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

MIΞ ΞΗΡΩΝ ΚΑΡΠΩΝ 
ψημένο αλατισμένο 
1kg

ΦΙΣΤΙΚΙA ΚΕΛΥΦΩΤΑ
FORZA NATURA
2,5kg        

PEANUTS
FORZA NATURA
3kg                  

ΦΙΣΤΙΚΙA ΑΡΑΠΙΚΑ
FORZA NATURA
2,5kg                

MIΞ ΣΝΑΚ ΞΗΡΩΝ ΚΑΡΠΩΝ 
ψημένο αλατισμένο
1kg

KΡΟΚΕΡ
ψημένα ανάλατα
200g 

MIΞ PICANTO ΣΝΑΚ 
ψημένο αλατισμένο
1kg

ΚΑΣΙΟΥΣ
ψημένα
75g         

ΚΑΣΙΟΥΣ
ψημένα αλατισμένα
175g
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ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ ANTΛIA
300ml

ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ
5lt     

ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ
2lt     

ΣΑΜΠΟΥΑΝ
1lt       

ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ
1lt    

ΑΦΡΟΝΤΟΥΣ
300ml

ΣΑΜΠΟΥΑΝ
400ml

ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ
300ml

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

ΣΑΠΟΥΝΙ
SKIN ESSENTIALS
15gx80 τεμάχια
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ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΜΠΑΤΟΝΕΤΕΣ
56 τεμάχια

ΜΠΑΤΟΝΕΤΕΣ
100 τεμάχια   

ΜΠΑΤΟΝΕΤΕΣ 
ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΟ
100 τεμάχια 

ΑΣΕΤΟΝ
110ml 
κλασικό ή με λάδι   

ΖΕΛΕ ΜΑΛΛΙΩΝ
250g

ΑΦΡΟΝΤΟΥΣ
SKIN ESSENTIALS
20mlx50 τεμάχια

ΒΑΜΒΑΚΙ ΥΔΡΟΦΙΛΟ
100g ή 200g             

ΒΑΖΕΛΙΝΗ
100g            

ΜΠΑΤΟΝΕΤΕΣ
200 τεμάχια   

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

ΣΑΜΠΟΥΑΝ
SKIN ESSENTIALS
20mlx50 τεμάχια



ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ-ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ
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ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ
σε σκόνη 100 μεζούρες

ΣΤΕΓΝΩΤΙΚΟ 
ΕΚΘΑΜΒΩΤΙΚΟ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΠΙΑΤΩΝ
5lt

ΥΓΡΟ ΠΙΑΤΩΝ 
ΛΕΜΟΝΙ
1lt 

ΥΓΡΟ ΠΙΑΤΩΝ 
REGULAR
4lt

ΥΓΡΟ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ULTRA 
4lt           

ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ
σε σκόνη για πλύσιμο
στο χέρι 450g

ΜΑΛΑΚTIKO
4lt     

ΥΓΡΟ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ 
ΠΙΑΤΩΝ
13lt

ΥΓΡΟ ΤΖΑΜΙΩΝ
4lt            

CHLOR
2lt ή 5lt                 

ΥΓΡΟ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ 
ΠΙΑΤΩΝ
5lt

ΥΓΡΟ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ULTRA 
750ml  
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ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ
2χ5kg        

ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
2 ρολά

ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ
4 ρολά

ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΓΙΓΑΣ 
800g             

ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΓΙΓΑΣ 
1000g     

ΧΑΡΤΙΚΑ

ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ 24χ24cm 
750 τεμάχια 

ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 
28χ30cm
100 τεμάχια

ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΓΙΓΑΣ 
2000g       
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ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ
12 ρολά

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ
2 ρολά

ΧΑΡΤΟΜΑΝΤΙΛΑ
FACIAL
150 τεμάχια

ΧΕΙΡΟΠΕΤΣΕΤΕΣ
ΖΙΚ ΖΑΚ
200 τεμάχια  

ΧΑPTΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 33χ33cm
100 τεμάχια

TΡΑΠΕΖΟΜΑΝΤIΛΑ 
100χ130cm
80 τεμάχια

TΡΑΠΕΖΟΜΑΝΤIΛΑ 
96χ100cm
100 τεμάχια

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ ΓΚΟΦΡΕ
40 ρολά     

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ 
8 ρολά

ΧΑΡΤΙΚΑ
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ΠΕΡΙΤΥΛΙΓΜΑΤΑ
ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡΙΜMΑΤΩΝ

ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡIΜΜΑΤΩΝ 
ΜΕΓΑΛΕΣ 52χ75cm
με κορδόνι ή αρωματικές
10 τεμάχια

ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 
ΜΕΓΑΛΕΣ 52χ75cm
10 τεμάχια

ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ
ΓΙΓΑΣ ΜΕ ΚΟΡΔΟΝΙ 70χ95cm
10 τεμάχια

ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡIΜΜΑΤΩΝ
ΓΙΓΑΣ 70χ100cm
10 τεμάχια 

ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡIΜΜΑΤΩΝ
ΜΙΝΙ 46Χ56cm 
30 τεμάχια  

ΣΑΚΟΥΛΕΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ 95χ110cm
20 τεμάχια

ΛΑΔΟΧΑΡΤΟ 10m               ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΟ
10m, 30m ή 100m          

ΜΕΜΒΡΑΝΗ 20m ή 100m               



ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΓΑΤΕΣ
GRAN BONTA
400g κρέας, κοτόπουλο, 
ψάρι ή συκώτι-κουνέλι

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΣΚΥΛΟΥΣ
GRAN BONTA ALLU
300g μοσχαράκι, 
κοτόπουλο-συκώτι 

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΓΑΤΕΣ
GRAN BONTA ALLU
100g κρέας, κοτόπουλο
ή σολομός

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΣΚΥΛΟΥΣ
GRAN BONTA
1230g κρέας, αρνί-ρύζι ή 
κοτόπουλο-γαλοπούλα

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΣΚΥΛΟΥΣ
CANICHEF
10kg βοδινό, καρότα
και λαχανικά

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΣΚΥΛΟΥΣ GRAN 
BONTA
400g κοτόπουλο-γαλοπούλα 
ή κρέας     

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΣΚΥΛΟΥΣ
CANICHEF
20kg κρέας,
δημητριακά και λαχανικά

ΑΜΜΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ή 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΑΜΜΟΣ
KITTY’S GARDEN
5kg

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΣΚΥΛΟΥΣ
CANICHEF 4kg κρέας, 
δημητριακά και λαχανικά ή 
βοδινό, καρότα και λαχανικά 
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ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΤΕΤΡΑΠΟΔΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΑΣ



• ΚΕΝΤΡΙΚΑ: Λ. Σπάτων 81, Γέρακας, τ.κ. 153 44, Τηλ: 210 6608000, e-mail: Infoena@ab.gr 

• ΑΘΗΝΑ: Κηφισού 88, Αγ. Ιωάννης Ρέντης, τ.κ. 181 32, Τηλ: 210 3459823, 3477017, Fax: 210 3479446, 

   e-mail: ENAKifissos@ab.gr 

• ΑΡΓΟΣ: 1° χλμ. Ε.Ο. Άργους - Ναυπλίου, τ.κ. 212 00, Τηλ: 27510 23068, Fax: 27510 23067, 

   e-mail: EArgos@ab.gr 

• ΚΕΡΚΥΡΑ: 3° χλμ. Ε.Ο. Κερκύρας - Πέλεκα - Αλεπού (Θέση Καλύβι), τ.κ. 491 00, Tηλ: 26610 27802-48701, 

   Fax: 26610 48702, e-mall: EKerkira@ab.gr 

• ΒΟΛΟΣ: Ευστρ. Αργίντη & Θεοδ. Νέγρη 35 (Πεδίον Άρεως), τ.κ. 383 34, Τηλ: 24210 84861, 63925, 

   Fax: 24210 63926, e-mail: EVolos@ab.gr 

• ΧΑΛΚΙΔΑ: Αρεθούσης 148, τ.κ. 341 00, Τηλ: 22210 75322-3, Fax: 22210 86377, 

   e-mail: EChalkidastore@ab.gr 

• ΣΕΡΡΕΣ: 7° χλμ. Ε.Ο. Σερρών - Θεσσαλονίκης, τ.κ. 621 00, Τηλ: 23210 75777-75772, Fax: 23210 75778, 

   e-mail: ESerres@ab.gr 

• ΙΩΑΝΝΙΝΑ: 5° χλμ. Ε.Ο. Ιωαννίνων - Ηγουμενίτσας, τ.κ. 455 00, Τηλ: 26510 79352, 79936, 

   Fax: 26510 79508, e-mail: ΕΙοannina@ab.gr 

• ΠΑΤΡΑ: Ακτή Δυμαίων 34, τ.κ. 263 22, Τηλ: 2610 990874, 994610, Fax: 2610 990873, 

   e-mail: EPatra@ab.gr 

• ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Ψαρρών 106 & Τριών Ναυάρχων 2, τ.κ. 241 00, Τηλ: 27210 85388, 94122, Fax: 27210 94121, 

   e-mail: EKalamata@ab.gr 

• ΗΡΑΚΛΕΙΟ: ΒΙ. ΠΕ. Ηρακλείου, Οδός Ι. & Κ., τ.κ. 714 08, Τηλ: 2810 381551-2, Fax: 2810 381230, 

   e-mail: EHERAKLIO@ab.gr 

• ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 7° χλμ. Οδού Θεσσαλονίκης - Ωραιοκάστρου (14ων Ηρώων 37), τ.κ. 564 29,

   Τηλ: 2310 688330-1, Fax: 2310 688332, e-mail: ENA_WThessaloniki_store@ab.gr

• ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 1° χλμ. Καρδίτσα - Καρδιτσομαγούλα, τ.κ. 431 00, Τηλ: 24410 77510-1, Fax: 24410 77512

   e-mail: EKarditsa@ab.gr

• ΝΑΟΥΣΑ: 2° χλμ. Επαρχιακής οδού Νάουσας - Σ. Σταθμού, τ.κ. 592 00, Τηλ: 23320 52440-52441,

   Fax: 23320 52442, e-mail: ENaousa@ab.gr

• AΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ: 1° χλμ. Αλεξανδρούπολης Φερρών, Ν. Έβρου, τ.κ. 681 00, Τηλ: 25510 84521,

   Fax: 25510 27935, e-mail: EAlexandroupoli@ab.gr

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ!




